
Your Camp 9th Edição

Evento 1 - DUCROSS (Cap 10')

Bateria Prova Balizamento Início da
Prova Atleta/Equipe Box CategoriaAquecimento

Liberado Raia

Bateria 1 1 06:40 06:55 07:00

1 Dupla Caipira Kerr KERR Crossfit Iniciante Feminino
2 2 Gerações Great Iniciante Feminino
3 As Poneizetis Box 88 Iniciante Feminino
4 Bellum black Crossfit Bellum Black Crossfit Iniciante Feminino
5 Cariocas Cariocas Iniciante Feminino
6 CROSSFAKE CF9J PIRASSUNUNGA Iniciante Feminino
7 CROSSFRITAS BOX VILA REAL Iniciante Feminino
8 Fitbox Guerreiras do Wod FIT BOX Iniciante Feminino
9 Fitbox Valquirias 20 FIT BOX Iniciante Feminino

10 Las Pepas Box 88 / Las Pepas Iniciante Feminino
11 Lidi  Bah Crossfit EsquadrÃ£o Iniciante Feminino
12 Saborr Crossfiteiras Owl box Iniciante Feminino

Bateria 2 1 06:55 07:10 07:15

1 Sem desculpas 40 Fitbox Iniciante Feminino
2 Iron Sisters Fitbox Iniciante Feminino
3 Timão e Pumba 360BULLS Iniciante Feminino
4 Vai No Teu Ritmo Fitbox Iniciante Feminino
5 Vai você que eu cansei Crossfolk Iniciante Feminino
6 Zennials CTLESSANDRO Iniciante Feminino
7 Burpeiros do Apocalipse  FITBOX FITBOX Iniciante Masculino
8 Caves CF CAVES Iniciante Masculino
9 Golf Mike Team SEM GRUPO Iniciante Masculino

10 Noventaenove Box Vila Real Iniciante Masculino
11 Old Boy My Box Indaiatuba Iniciante Masculino
12 Pai  Filho Box Sta LÃºcia Iniciante Masculino

Bateria 3 1 07:10 07:25 07:30

1 Pinga e Foguete Crossfit Atria Iniciante Masculino
2 THISS MY CROSS Iniciante Masculino
3 Uma coruja e um urso Crossfit SaÃºde training club Iniciante Masculino
4 A Meta é Não Morrer FITBOX Iniciante Misto
5 2 Malucos no Pedaço TupÃ£ Barreto ( NiterÃ³i, RJ ) Iniciante Misto
6 Eu e a minha amiga Thiaga CF9J PIRASSUNUNGA Iniciante Misto
7 Fitbox A Dama e o Vagabundo Fit box Iniciante Misto
8 Fitbox O filho da Lu e a Lu FITBOX Cross Iniciante Misto
9 Limas Fitbox FitBox Iniciante Misto

10 Os Estágios DECK 03 Iniciante Misto
11 Os Sem Cardio CTU e Box CF 128 Iniciante Misto
12 TEAM DAS 12 FITBOX Iniciante Misto

Bateria 4 1 07:25 07:40 07:45

1 As Marinalvas Hard Cros Scaled Feminino
2 Cardio e Força Ct reborn Scaled Feminino
3 CF CAVES Caves Scaled Feminino
4 Cool & Carça CF9J Pirassununga Scaled Feminino
5 Dupla do caos Atria Scaled Feminino
6 Foto Cópia SANTA ROMANA Scaled Feminino
7 Juntas e sem ar Box Vila Real Scaled Feminino
8 Madruguinhas Crossfit Ã�tria Scaled Feminino
9 Meio Metro de loucura My cross Scaled Feminino

10 Missegue e Misspera Crossfit 1200 Scaled Feminino
11 MY CROSS MYCROSS Scaled Feminino
12 Não vou, vai sim! Owlbox Scaled Misto

Bateria 5 1 07:40 07:55 08:00

1 Team Alvorada Alvorada Cross Scaled Feminino
2 Uma e meia Superafit Scaled Feminino
3 Viemos pela Mídia My Cross Scaled Feminino
4 crossFRITOS My cross Scaled Masculino
5 Força e Resistência Cross Osasco Scaled Masculino
6 Heróis da Resistência CF9J Scaled Masculino
7 Mestre e Aprendiz My Box Vila Real Scaled Masculino
8 Na força do WODio Hard Cross Scaled Masculino
9 Pé Grande e um dos anões Lestwod Scaled Masculino

10 Sabor Scaled Owlbox Scaled Masculino
11 Só Vai Great Cross Training Scaled Masculino
12 TEAM CTTRIAX CT TRIAX Scaled Masculino

Bateria 6 1 07:55 08:10 08:15

1 Finge que tá fácil CAVES Scaled Misto
2 Até que o WOD nos separe CF9J Pirassununga Scaled Misto
3 Cinese Fit Rovers Scaled Misto
4 DUs nos ajude Cross fÃºria Scaled Misto
5 Entre reps e bejios Monster Bull crossfit Scaled Misto
6 Juntos no wod Your Camp Box Scaled Misto
7 Masha e o Urso Crossfit SÃ£o JoÃ£o Scaled Misto
8 MYCROSS MYCROSS Scaled Misto
9 Só Vai ! Caves Scaled Misto

10 TEAM DABLIU Tribo Scaled Misto



11 Team Dabliu 2 Tribo cerquilho Scaled Misto
12 Team dos anjos CT019 Scaled Misto

Bateria 7 1 08:10 08:25 08:30

1 Tem que querer tem que sofrer Superafit Scaled Misto
2 Ja podemos beber My Box Santa Lucia Scaled Misto
3 AGUA BENTA E PURPURINA WODLAB ITAQUERI MASTER 35+ - Masculino
4 Master e a Mochila Crossfolk MASTER 35+ - Masculino
5 PENSAREMOS MEGA BOX INDAIATUBA MASTER 35+ - Masculino
6 Team Bahamut CROSSFIT BAHAMUT MASTER 35+ - Masculino
7 Team Chipper Chipper MASTER 35+ - Masculino
8 Team Wolves Cross Wolves MASTER 35+ - Masculino
9 Velho e Rabugento Crossfit Ã�tria MASTER 35+ - Masculino

10 Grazi e Bruno CrossFit Americana MASTER 35+ - Misto
11 O Segredo é o Brócolis HardCross MASTER 35+ - Misto
12 Pedro e Bino Crossfit Americana MASTER 35+ - Misto

Bateria 8 1 08:25 08:40 08:45

1 MASTER 35+ - Misto
2 Mamute Team Mamute MASTER 35+ - Misto
3 CF 1200 CF 1200 Intermediário - Feminino
4 DR CT ZULIANI Intermediário - Feminino
5 Iris e Junia Ct cross guaianazes Intermediário - Feminino
6 Puxa e agacha Supera Fit Arthur Nogueira Intermediário - Feminino
7 Ruth and Raquel Cross DP MauÃ¡ Intermediário - Feminino
8 Team Be Unbreak Crossfit Atria + bunker Intermediário - Feminino
9 Team Bmu Ã�tria Intermediário - Feminino

10 Carga e Coragem Box Vila Real Intermediário - Masculino
11 De Última Hora SUPERAFIT Intermediário - Masculino
12 Fit Box Campinas Fit Box Intermediário - Masculino

Bateria 9 1 08:40 08:55 09:00

1 FitBox  ZERO MEIA Fit Box Intermediário - Masculino
2 Força & Cachaça CT Workout SatÃ©lite Ã�ris Intermediário - Masculino
3 Jão & Zé CF9J Pirassununga Intermediário - Masculino
4 Juvenis Crossfit Forvy Intermediário - Masculino
5 Os 100 Ideia CrossBox Intermediário - Masculino
6 Os Irmãos Scorpion Cross Training Intermediário - Masculino
7 Os Pelé do Skill Rovers Intermediário - Masculino
8 Pecadores de scaled Alberto Neto Intermediário - Masculino
9 Team Great Great Intermediário - Masculino

10 Team Mahalo Crossfit Mahalo Intermediário - Masculino
11 TEAM TRIAX Ct Triax Intermediário - Masculino
12 TOM E JERRY SKOMS CT Intermediário - Masculino

Bateria 10 1 08:55 09:10 09:15

1 Até que os burpee nos separe Crossfit Osasco Intermediário - Misto
2 B12 e Boca de buzina Cross Osasco Intermediário - Misto
3 Ciclo Perfeito WORKOUT / GROW CROSS Intermediário - Misto
4 Comichão e Cosadinha UM CrossFit Intermediário - Misto
5 EQUIPE CAOS CF9J - PIRASSUNUNGA Intermediário - Misto
6 Eu e o Djabo Studio Negri Performance Intermediário - Misto
7 Impetus cf Impetus Intermediário - Misto
8 Juntar 2 não dá 1 Skoms Intermediário - Misto
9 Dp maua Intermediário - Misto

10 Padrinhos Mágicos SuperaFit Intermediário - Misto
11 Se Você pedir a mãe deixa Monsterbull Intermediário - Misto
12 Team Marduk CrossFit Marduk Intermediário - Misto

Bateria 11 1 09:10 09:25 09:30

UM Metro  Meio UM Crossfit
UM Crossfit

Bateria 12 1 09:40 09:55 10:00

1 Gael Angarten Pereira Fenix Brazil 5 - 7 anos KIDS
2 WORKOUT / GROW CROSS 5 - 7 anos KIDS
3 WORKOUT / GROW CROSS 5 - 7 anos KIDS
4 Alice Rabelo Nobullshit 5 - 7 anos KIDS

7 Pedro Priebe Giuzio Tonussi Crossfit Campinas 8 - 10 anos KIDS
8 Bernardo Angarten Pereira Fenix Brazil 8 - 10 anos KIDS
9 CROSSFIT BAHAMUT 8 - 10 anos KIDS

10 Sarah Arruda Gonzaga Cross Kids 8 - 10 anos KIDS
11 Lorena Salles Gusmão Ct cross guaianazes 8 - 10 anos KIDS

Manda quem pode obedece quem t

MURILO MARQUES DOS SANTOS
MELISSA MARQUES DOS SANTO

NICHOLAS ANGIOLUCCI DE OLIV

TEAM FORVY Crossfit Forfy

1 Intermediário - Misto
2 UM SOS Intermediário - Misto
3 Zezinha e Zezão Alvorada Intermediário - Misto
4 Mudança de planos ROVERS Intermediário - Misto

6 Forfun KF CT RX - Feminino
7 Little Ponys Superafit/GROW CROSS RX - Feminino

9 0,5 Soul Crosstraining RX - Masculino
10 CTO TEAM CT ORIENTE RX - Masculino
11 My box My box RX - Masculino
12 Sabor RX BLM RX - Masculino



Bateria 13 1 09:55 10:05 10:10

1 Ana Martignago PWR SBO 11 - 12 anos KIDS
2 Enzo Priebe Giuzio Tonussi Crossfit Campinas 11 - 12 anos KIDS
3 Beatriz Arcuri Furquim de Souza Red Skull 11 - 12 anos KIDS
4 Enzo Gabriel Arruda Gonzaga Cross Kids 11 - 12 anos KIDS
5 Great Cross Training 11 - 12 anos KIDS

Bateria 1 2 10:10 10:25 10:31

1 Dupla Caipira Kerr KERR Crossfit Iniciante Feminino
2 2 Gerações Great Iniciante Feminino
3 As Poneizetis Box 88 Iniciante Feminino
4 Bellum black Crossfit Bellum Black Crossfit Iniciante Feminino
5 Cariocas Cariocas Iniciante Feminino
6 CROSSFAKE CF9J PIRASSUNUNGA Iniciante Feminino
7 CROSSFRITAS BOX VILA REAL Iniciante Feminino
8 Fitbox Guerreiras do Wod FIT BOX Iniciante Feminino
9 Fitbox Valquirias 20 FIT BOX Iniciante Feminino

10 Las Pepas Box 88 / Las Pepas Iniciante Feminino
11 Lidi  Bah Crossfit EsquadrÃ£o Iniciante Feminino
12 Saborr Crossfiteiras Owl box Iniciante Feminino

Bateria 2 2 10:25 10:37 10:42

1 Sem desculpas 40 Fitbox Iniciante Feminino
2 Iron Sisters Fitbox Iniciante Feminino
3 Timão e Pumba 360BULLS Iniciante Feminino
4 Vai No Teu Ritmo Fitbox Iniciante Feminino
5 Vai você que eu cansei Crossfolk Iniciante Feminino
6 Zennials CTLESSANDRO Iniciante Feminino
7 Burpeiros do Apocalipse  FITBOX FITBOX Iniciante Masculino
8 Caves CF CAVES Iniciante Masculino
9 Golf Mike Team SEM GRUPO Iniciante Masculino

10 Noventaenove Box Vila Real Iniciante Masculino
11 Old Boy My Box Indaiatuba Iniciante Masculino
12 Pai  Filho Box Sta LÃºcia Iniciante Masculino

Bateria 3 2 10:37 10:49 10:53

1 Pinga e Foguete Crossfit Atria Iniciante Masculino
2 THISS MY CROSS Iniciante Masculino
3 Uma coruja e um urso Crossfit SaÃºde training club Iniciante Masculino
4 A Meta é Não Morrer FITBOX Iniciante Misto
5 2 Malucos no Pedaço TupÃ£ Barreto ( NiterÃ³i, RJ ) Iniciante Misto
6 Eu e a minha amiga Thiaga CF9J PIRASSUNUNGA Iniciante Misto
7 Fitbox A Dama e o Vagabundo Fit box Iniciante Misto
8 Fitbox O filho da Lu e a Lu FITBOX Cross Iniciante Misto
9 Limas Fitbox FitBox Iniciante Misto

10 Os Estágios DECK 03 Iniciante Misto
11 Os Sem Cardio CTU e Box CF 128 Iniciante Misto
12 TEAM DAS 12 FITBOX Iniciante Misto

Bateria 4 2 10:48 11:00 11:04

1 As Marinalvas Hard Cros Scaled Feminino
2 Cardio e Força Ct reborn Scaled Feminino
3 CF CAVES Caves Scaled Feminino
4 Cool & Carça CF9J Pirassununga Scaled Feminino
5 Dupla do caos Atria Scaled Feminino
6 Foto Cópia SANTA ROMANA Scaled Feminino
7 Juntas e sem ar Box Vila Real Scaled Feminino
8 Madruguinhas Crossfit Ã�tria Scaled Feminino
9 Meio Metro de loucura My cross Scaled Feminino

10 Missegue e Misspera Crossfit 1200 Scaled Feminino
11 MY CROSS MYCROSS Scaled Feminino
12 Não vou, vai sim! Owlbox Scaled Misto

Bateria 5 2 10:59 11:11 11:15

1 Team Alvorada Alvorada Cross Scaled Feminino
2 Uma e meia Superafit Scaled Feminino
3 Viemos pela Mídia My Cross Scaled Feminino
4 crossFRITOS My cross Scaled Masculino
5 Força e Resistência Cross Osasco Scaled Masculino
6 Heróis da Resistência CF9J Scaled Masculino
7 Mestre e Aprendiz My Box Vila Real Scaled Masculino
8 Na força do WODio Hard Cross Scaled Masculino
9 Pé Grande e um dos anões Lestwod Scaled Masculino

10 Sabor Scaled Owlbox Scaled Masculino
11 Só Vai Great Cross Training Scaled Masculino
12 TEAM CTTRIAX CT TRIAX Scaled Masculino

Maria Eduarda Domira de Souza Si

Evento 2 - SYNC OR DIE (8')
Bateria Prova Balizamento Raia Atleta/Equipe Box CategoriaAquecimento

Lib d
Início da

P



Bateria 6 2 11:10 11:22 11:26

1 Finge que tá fácil CAVES Scaled Misto
2 Até que o WOD nos separe CF9J Pirassununga Scaled Misto
3 Cinese Fit Rovers Scaled Misto
4 DUs nos ajude Cross fÃºria Scaled Misto
5 Entre reps e bejios Monster Bull crossfit Scaled Misto
6 Juntos no wod Your Camp Box Scaled Misto
7 Masha e o Urso Crossfit SÃ£o JoÃ£o Scaled Misto
8 MYCROSS MYCROSS Scaled Misto
9 Só Vai ! Caves Scaled Misto

10 TEAM DABLIU Tribo Scaled Misto
11 Team Dabliu 2 Tribo cerquilho Scaled Misto
12 Team dos anjos CT019 Scaled Misto

Bateria 7 2 11:21 11:33 11:37

1 Tem que querer tem que sofrer Superafit Scaled Misto
2 Ja podemos beber My Box Santa Lucia Scaled Misto
3 AGUA BENTA E PURPURINA WODLAB ITAQUERI MASTER 35+ - Masculino
4 Master e a Mochila Crossfolk MASTER 35+ - Masculino
5 PENSAREMOS MEGA BOX INDAIATUBA MASTER 35+ - Masculino
6 Team Bahamut CROSSFIT BAHAMUT MASTER 35+ - Masculino
7 Team Chipper Chipper MASTER 35+ - Masculino
8 Team Wolves Cross Wolves MASTER 35+ - Masculino
9 Velho e Rabugento Crossfit Ã�tria MASTER 35+ - Masculino

10 Grazi e Bruno CrossFit Americana MASTER 35+ - Misto
11 O Segredo é o Brócolis HardCross MASTER 35+ - Misto
12 Pedro e Bino Crossfit Americana MASTER 35+ - Misto

Bateria 8 2 11:33 11:44 11:48

1 MASTER 35+ - Misto
2 Mamute Team Mamute MASTER 35+ - Misto
3 CF 1200 CF 1200 Intermediário - Feminino
4 DR CT ZULIANI Intermediário - Feminino
5 Iris e Junia Ct cross guaianazes Intermediário - Feminino
6 Puxa e agacha Supera Fit Arthur Nogueira Intermediário - Feminino
7 Ruth and Raquel Cross DP MauÃ¡ Intermediário - Feminino
8 Team Be Unbreak Crossfit Atria + bunker Intermediário - Feminino
9 Team Bmu Ã�tria Intermediário - Feminino

10 Carga e Coragem Box Vila Real Intermediário - Masculino
11 De Última Hora SUPERAFIT Intermediário - Masculino
12 Fit Box Campinas Fit Box Intermediário - Masculino

Bateria 9 2 11:44 11:55 11:59

1 FitBox  ZERO MEIA Fit Box Intermediário - Masculino
2 Força & Cachaça CT Workout SatÃ©lite Ã�ris Intermediário - Masculino
3 Jão & Zé CF9J Pirassununga Intermediário - Masculino
4 Juvenis Crossfit Forvy Intermediário - Masculino
5 Os 100 Ideia CrossBox Intermediário - Masculino
6 Os Irmãos Scorpion Cross Training Intermediário - Masculino
7 Os Pelé do Skill Rovers Intermediário - Masculino
8 Pecadores de scaled Alberto Neto Intermediário - Masculino
9 Team Great Great Intermediário - Masculino

10 Team Mahalo Crossfit Mahalo Intermediário - Masculino
11 TEAM TRIAX Ct Triax Intermediário - Masculino
12 TOM E JERRY SKOMS CT Intermediário - Masculino

Bateria 10 2 11:55 12:06 12:10

1 Até que os burpee nos separe Crossfit Osasco Intermediário - Misto
2 B12 e Boca de buzina Cross Osasco Intermediário - Misto
3 Ciclo Perfeito WORKOUT / GROW CROSS Intermediário - Misto
4 Comichão e Cosadinha UM CrossFit Intermediário - Misto
5 EQUIPE CAOS CF9J - PIRASSUNUNGA Intermediário - Misto
6 Eu e o Djabo Studio Negri Performance Intermediário - Misto
7 Impetus cf Impetus Intermediário - Misto
8 Juntar 2 não dá 1 Skoms Intermediário - Misto
9 Dp maua Intermediário - Misto

10 Padrinhos Mágicos SuperaFit Intermediário - Misto
11 Se Você pedir a mãe deixa Monsterbull Intermediário - Misto
12 Team Marduk CrossFit Marduk Intermediário - Misto

UM Metro  Meio UM Crossfit
UM Crossfit

Manda quem pode obedece quem t

TEAM FORVY Crossfit Forfy

Bateria 11 2 12:06 12:17 12:21

1 Intermediário - Misto
2 UM SOS Intermediário - Misto
3 Zezinha e Zezão Alvorada Intermediário - Misto
4 Mudança de planos ROVERS Intermediário - Misto

6 Forfun KF CT RX - Feminino
7 Little Ponys Superafit/GROW CROSS RX - Feminino

9 0,5 Soul Crosstraining RX - Masculino
10 CTO TEAM CT ORIENTE RX - Masculino
11 My box My box RX - Masculino
12 Sabor RX BLM RX - Masculino



Bateria 12 2 12:17 12:28 12:32

1 Gael Angarten Pereira Fenix Brazil 5 - 7 anos KIDS
2 MURILO MARQUES DOS SANTOS WORKOUT / GROW CROSS 5 - 7 anos KIDS
3 MELISSA MARQUES DOS SANTOS WORKOUT / GROW CROSS 5 - 7 anos KIDS
4 Alice Rabelo Nobullshit 5 - 7 anos KIDS

7 Pedro Priebe Giuzio Tonussi Crossfit Campinas 8 - 10 anos KIDS
8 Bernardo Angarten Pereira Fenix Brazil 8 - 10 anos KIDS
9 CROSSFIT BAHAMUT 8 - 10 anos KIDS

10 Sarah Arruda Gonzaga Cross Kids 8 - 10 anos KIDS
11 Lorena Salles Gusmão Ct cross guaianazes 8 - 10 anos KIDS

Bateria 13 2 12:28 12:36 12:40

1 Ana Martignago PWR SBO 11 - 12 anos KIDS
2 Enzo Priebe Giuzio Tonussi Crossfit Campinas 11 - 12 anos KIDS
3 Beatriz Arcuri Furquim de Souza Red Skull 11 - 12 anos KIDS
4 Enzo Gabriel Arruda Gonzaga Cross Kids 11 - 12 anos KIDS
5 Maria Eduarda Domira de Souza Silva Great Cross Training 11 - 12 anos KIDS

Bateria 1 3 13:00 13:15 13:20

1 Dupla Caipira Kerr KERR Crossfit Iniciante Feminino
2 2 Gerações Great Iniciante Feminino
3 As Poneizetis Box 88 Iniciante Feminino
4 Bellum black Crossfit Bellum Black Crossfit Iniciante Feminino
5 Cariocas Cariocas Iniciante Feminino
6 CROSSFAKE CF9J PIRASSUNUNGA Iniciante Feminino
7 CROSSFRITAS BOX VILA REAL Iniciante Feminino
8 Fitbox Guerreiras do Wod FIT BOX Iniciante Feminino
9 Fitbox Valquirias 20 FIT BOX Iniciante Feminino

10 Las Pepas Box 88 / Las Pepas Iniciante Feminino
11 Lidi  Bah Crossfit EsquadrÃ£o Iniciante Feminino
12 Saborr Crossfiteiras Owl box Iniciante Feminino

Bateria 2 3 13:15 13:28 13:33

1 Sem desculpas 40 Fitbox Iniciante Feminino
2 Iniciante Feminino
3 Timão e Pumba 360BULLS Iniciante Feminino
4 Vai No Teu Ritmo Fitbox Iniciante Feminino
5 Vai você que eu cansei Crossfolk Iniciante Feminino
6 Zennials CTLESSANDRO Iniciante Feminino
7 Burpeiros do Apocalipse  FITBOX FITBOX Iniciante Masculino
8 Caves CF CAVES Iniciante Masculino
9 Golf Mike Team SEM GRUPO Iniciante Masculino

10 Noventaenove Box Vila Real Iniciante Masculino
11 Old Boy My Box Indaiatuba Iniciante Masculino
12 Pai  Filho Box Sta LÃºcia Iniciante Masculino

Bateria 3 3 13:28 13:41 13:46

1 Pinga e Foguete Crossfit Atria Iniciante Masculino
2 THISS MY CROSS Iniciante Masculino
3 Uma coruja e um urso Crossfit SaÃºde training club Iniciante Masculino
4 A Meta é Não Morrer FITBOX Iniciante Misto
5 2 Malucos no Pedaço TupÃ£ Barreto ( NiterÃ³i, RJ ) Iniciante Misto
6 Eu e a minha amiga Thiaga CF9J PIRASSUNUNGA Iniciante Misto
7 Fitbox A Dama e o Vagabundo Fit box Iniciante Misto
8 Fitbox O filho da Lu e a Lu FITBOX Cross Iniciante Misto
9 Limas Fitbox FitBox Iniciante Misto

10 Os Estágios DECK 03 Iniciante Misto

11 Os Sem Cardio CTU e Box CF 128 Iniciante Misto
12 TEAM DAS 12 FITBOX Iniciante Misto

Bateria 4 3 13:41 13:54 13:59

1 As Marinalvas Hard Cros Scaled Feminino
2 Cardio e Força Ct reborn Scaled Feminino
3 CF CAVES Caves Scaled Feminino
4 Cool & Carça CF9J Pirassununga Scaled Feminino
5 Dupla do caos Atria Scaled Feminino
6 Foto Cópia SANTA ROMANA Scaled Feminino
7 Juntas e sem ar Box Vila Real Scaled Feminino
8 Madruguinhas Crossfit Ã�tria Scaled Feminino
9 Meio Metro de loucura My cross Scaled Feminino

10 Missegue e Misspera Crossfit 1200 Scaled Feminino
11 MY CROSS MYCROSS Scaled Feminino
12 Não vou, vai sim! Owlbox

NICHOLAS ANGIOLUCCI DE OLIVEIR

Evento 3 - HELL HOPE (10')
Bateria Prova Balizamento Raia Atleta/Equipe Box CategoriaAquecimento

Lib d
Início da

P

Iron Sisters Fitbox

Scaled Misto



Bateria 5 3 13:54 14:07 14:12

1 Team Alvorada Alvorada Cross Scaled Feminino
2 Uma e meia Superafit Scaled Feminino
3 Viemos pela Mídia My Cross Scaled Feminino
4 crossFRITOS My cross Scaled Masculino
5 Força e Resistência Cross Osasco Scaled Masculino
6 Heróis da Resistência CF9J Scaled Masculino
7 Mestre e Aprendiz My Box Vila Real Scaled Masculino
8 Na força do WODio Hard Cross Scaled Masculino
9 Pé Grande e um dos anões Lestwod Scaled Masculino

10 Sabor Scaled Owlbox Scaled Masculino
11 Só Vai Great Cross Training Scaled Masculino
12 TEAM CTTRIAX CT TRIAX Scaled Masculino

Bateria 6 3 14:07 14:19 14:24

1 Finge que tá fácil CAVES Scaled Misto
2 Até que o WOD nos separe CF9J Pirassununga Scaled Misto
3 Cinese Fit Rovers Scaled Misto
4 DUs nos ajude Cross fÃºria Scaled Misto
5 Entre reps e bejios Monster Bull crossfit Scaled Misto
6 Juntos no wod Your Camp Box Scaled Misto
7 Masha e o Urso Crossfit SÃ£o JoÃ£o Scaled Misto
8 MYCROSS MYCROSS Scaled Misto
9 Só Vai ! Caves Scaled Misto

10 TEAM DABLIU Tribo Scaled Misto
11 Scaled Misto
12 Team dos anjos CT019 Scaled Misto

Bateria 7 3 14:19 14:31 14:36

1 Tem que querer tem que sofrer Superafit Scaled Misto
2 Ja podemos beber My Box Santa Lucia Scaled Misto
3 AGUA BENTA E PURPURINA WODLAB ITAQUERI MASTER 35+ - Masculino
4 Master e a Mochila Crossfolk MASTER 35+ - Masculino
5 PENSAREMOS MEGA BOX INDAIATUBA MASTER 35+ - Masculino
6 Team Bahamut CROSSFIT BAHAMUT MASTER 35+ - Masculino
7 Team Chipper Chipper MASTER 35+ - Masculino
8 Team Wolves Cross Wolves MASTER 35+ - Masculino
9 Velho e Rabugento Crossfit Ã�tria MASTER 35+ - Masculino

10 Grazi e Bruno CrossFit Americana MASTER 35+ - Misto
11 O Segredo é o Brócolis HardCross MASTER 35+ - Misto
12 Pedro e Bino Crossfit Americana MASTER 35+ - Misto

Bateria 8 3 14:31 14:43 14:48

1 TEAM FORVY Crossfit Forfy MASTER 35+ - Misto
2 MASTER 35+ - Misto
3 CF 1200 CF 1200 Intermediário - Feminino
4 DR CT ZULIANI Intermediário - Feminino
5 Iris e Junia Ct cross guaianazes Intermediário - Feminino
6 Puxa e agacha Supera Fit Arthur Nogueira Intermediário - Feminino
7 Ruth and Raquel Cross DP MauÃ¡ Intermediário - Feminino
8 Team Be Unbreak Crossfit Atria + bunker Intermediário - Feminino
9 Team Bmu Ã�tria Intermediário - Feminino

10 Carga e Coragem Box Vila Real Intermediário - Masculino
11 De Última Hora SUPERAFIT Intermediário - Masculino
12 Fit Box Campinas Fit Box Intermediário - Masculino

Bateria 9 3 14:43 14:56 15:01

1 FitBox  ZERO MEIA Fit Box Intermediário - Masculino
2 Força & Cachaça CT Workout SatÃ©lite Ã�ris Intermediário - Masculino
3 Jão & Zé CF9J Pirassununga Intermediário - Masculino
4 Juvenis Crossfit Forvy Intermediário - Masculino
5 Os 100 Ideia CrossBox Intermediário - Masculino
6 Os Irmãos Scorpion Cross Training Intermediário - Masculino
7 Os Pelé do Skill Rovers Intermediário - Masculino
8 Pecadores de scaled Alberto Neto Intermediário - Masculino
9 Team Great Great Intermediário - Masculino

10 Team Mahalo Crossfit Mahalo Intermediário - Masculino
11 TEAM TRIAX Ct Triax Intermediário - Masculino
12 TOM E JERRY SKOMS CT Intermediário - Masculino

Bateria 10 3 14:56 15:09 15:14

1 Até que os burpee nos separe Crossfit Osasco Intermediário - Misto
2 B12 e Boca de buzina Cross Osasco Intermediário - Misto
3 Ciclo Perfeito WORKOUT / GROW CROSS Intermediário - Misto
4 Comichão e Cosadinha UM CrossFit Intermediário - Misto
5 EQUIPE CAOS CF9J - PIRASSUNUNGA Intermediário - Misto
6 Eu e o Djabo Studio Negri Performance Intermediário - Misto
7 Impetus cf Impetus Intermediário - Misto
8 Juntar 2 não dá 1 Skoms Intermediário - Misto
9 Dp maua Intermediário - Misto

10 Padrinhos Mágicos SuperaFit Intermediário - Misto
11 Se Você pedir a mãe deixa Monsterbull Intermediário - Misto
12 Team Marduk CrossFit Marduk Intermediário - Misto

Manda quem pode obedece quem tem

Team Dabliu 2 Tribo cerquilho

Mamute Team Mamute



Bateria 11 3 15:09 15:22 15:27

1 Intermediário - Misto
2 UM SOS Intermediário - Misto
3 Zezinha e Zezão Alvorada Intermediário - Misto
4 Mudança de planos ROVERS Intermediário - Misto

6 Forfun KF CT RX - Feminino
7 Little Ponys Superafit/GROW CROSS RX - Feminino

9 0,5 Soul Crosstraining RX - Masculino
10 CTO TEAM CT ORIENTE RX - Masculino
11 My box My box RX - Masculino
12 Sabor RX BLM RX - Masculino

Bateria 1 4 15:30 15:45 15:50

1 Dupla Caipira Kerr KERR Crossfit Iniciante Feminino
2 2 Gerações Great Iniciante Feminino
3 As Poneizetis Box 88 Iniciante Feminino
4 Bellum black Crossfit Bellum Black Crossfit Iniciante Feminino
5 Cariocas Cariocas Iniciante Feminino
6 CROSSFAKE CF9J PIRASSUNUNGA Iniciante Feminino
7 CROSSFRITAS BOX VILA REAL Iniciante Feminino
8 Fitbox Guerreiras do Wod FIT BOX Iniciante Feminino
9 Fitbox Valquirias 20 FIT BOX Iniciante Feminino

10 Las Pepas Box 88 / Las Pepas Iniciante Feminino
11 Lidi  Bah Crossfit EsquadrÃ£o Iniciante Feminino
12 Saborr Crossfiteiras Owl box Iniciante Feminino

Bateria 2 4 15:45 15:57 16:02

1 Sem desculpas 40 Fitbox Iniciante Feminino
2 Iniciante Feminino
3 Timão e Pumba 360BULLS Iniciante Feminino
4 Vai No Teu Ritmo Fitbox Iniciante Feminino
5 Vai você que eu cansei Crossfolk Iniciante Feminino
6 Zennials CTLESSANDRO Iniciante Feminino
7 Burpeiros do Apocalipse  FITBOX FITBOX Iniciante Masculino
8 Caves CF CAVES Iniciante Masculino
9 Golf Mike Team SEM GRUPO Iniciante Masculino

10 Noventaenove Box Vila Real Iniciante Masculino
11 Old Boy My Box Indaiatuba Iniciante Masculino
12 Pai  Filho Box Sta LÃºcia Iniciante Masculino

Bateria 3 4 15:57 16:09 16:14

1 Pinga e Foguete Crossfit Atria Iniciante Masculino
2 THISS MY CROSS Iniciante Masculino
3 Uma coruja e um urso Crossfit SaÃºde training club Iniciante Masculino
4 A Meta é Não Morrer FITBOX Iniciante Misto
5 2 Malucos no Pedaço TupÃ£ Barreto ( NiterÃ³i, RJ ) Iniciante Misto
6 Eu e a minha amiga Thiaga CF9J PIRASSUNUNGA Iniciante Misto
7 Fitbox A Dama e o Vagabundo Fit box Iniciante Misto
8 Fitbox O filho da Lu e a Lu FITBOX Cross Iniciante Misto
9 Limas Fitbox FitBox Iniciante Misto

10 Os Estágios DECK 03 Iniciante Misto
11 Os Sem Cardio CTU e Box CF 128 Iniciante Misto
12 TEAM DAS 12 FITBOX Iniciante Misto

Bateria 4 4 16:09 16:21 16:26

1 As Marinalvas Hard Cros Scaled Feminino
2 Cardio e Força Ct reborn Scaled Feminino
3 CF CAVES Caves Scaled Feminino
4 Cool & Carça CF9J Pirassununga Scaled Feminino
5 Dupla do caos Atria Scaled Feminino
6 Foto Cópia SANTA ROMANA Scaled Feminino
7 Juntas e sem ar Box Vila Real Scaled Feminino
8 Madruguinhas Crossfit Ã�tria Scaled Feminino
9 Meio Metro de loucura My cross Scaled Feminino

10 Missegue e Misspera Crossfit 1200 Scaled Feminino
11 MY CROSS MYCROSS Scaled Feminino
12 Não vou, vai sim! Owlbox

Bateria 5 4 16:21 16:33 16:38

1 Team Alvorada Alvorada Cross Scaled Feminino
2 Uma e meia Superafit Scaled Feminino
3 Viemos pela Mídia My Cross Scaled Feminino
4 crossFRITOS My cross Scaled Masculino
5 Força e Resistência Cross Osasco Scaled Masculino
6 Heróis da Resistência CF9J Scaled Masculino
7 Mestre e Aprendiz My Box Vila Real Scaled Masculino
8 Na força do WODio Hard Cross Scaled Masculino
9 Pé Grande e um dos anões Lestwod Scaled Masculino

10 Sabor Scaled Owlbox Scaled Masculino
11 Só Vai Great Cross Training Scaled Masculino
12 TEAM CTTRIAX CT TRIAX Scaled Masculino

UM Metro  Meio UM Crossfit
UM Crossfit

Iron Sisters Fitbox

Scaled Misto

Evento 4 - PRO TECH (Cap 7')
Bateria Prova Aquecimento

Liberado Balizamento Início da
Prova Raia Atleta/Equipe Box Categoria



Bateria 6 4 16:33 16:45 16:50

1 Finge que tá fácil CAVES Scaled Misto
2 Até que o WOD nos separe CF9J Pirassununga Scaled Misto
3 Cinese Fit Rovers Scaled Misto
4 DUs nos ajude Cross fÃºria Scaled Misto
5 Entre reps e bejios Monster Bull crossfit Scaled Misto
6 Juntos no wod Your Camp Box Scaled Misto
7 Masha e o Urso Crossfit SÃ£o JoÃ£o Scaled Misto
8 MYCROSS MYCROSS Scaled Misto
9 Só Vai ! Caves Scaled Misto

10 TEAM DABLIU Tribo Scaled Misto
11 Scaled Misto
12 Team dos anjos CT019 Scaled Misto

Bateria 7 4 16:45 16:57 17:02

1 Tem que querer tem que sofrer Superafit Scaled Misto
2 Ja podemos beber My Box Santa Lucia Scaled Misto
3 AGUA BENTA E PURPURINA WODLAB ITAQUERI MASTER 35+ - Masculino
4 Master e a Mochila Crossfolk MASTER 35+ - Masculino
5 PENSAREMOS MEGA BOX INDAIATUBA MASTER 35+ - Masculino
6 Team Bahamut CROSSFIT BAHAMUT MASTER 35+ - Masculino
7 Team Chipper Chipper MASTER 35+ - Masculino
8 Team Wolves Cross Wolves MASTER 35+ - Masculino
9 Velho e Rabugento Crossfit Ã�tria MASTER 35+ - Masculino

10 Grazi e Bruno CrossFit Americana MASTER 35+ - Misto
11 O Segredo é o Brócolis HardCross MASTER 35+ - Misto
12 Pedro e Bino Crossfit Americana MASTER 35+ - Misto

Bateria 8 4 16:57 17:09 17:14

1 TEAM FORVY Crossfit Forfy MASTER 35+ - Misto
2 MASTER 35+ - Misto
3 CF 1200 CF 1200 Intermediário - Feminino
4 DR CT ZULIANI Intermediário - Feminino
5 Iris e Junia Ct cross guaianazes Intermediário - Feminino
6 Puxa e agacha Supera Fit Arthur Nogueira Intermediário - Feminino
7 Ruth and Raquel Cross DP MauÃ¡ Intermediário - Feminino
8 Team Be Unbreak Crossfit Atria + bunker Intermediário - Feminino
9 Team Bmu Ã�tria Intermediário - Feminino

10 Carga e Coragem Box Vila Real Intermediário - Masculino
11 De Última Hora SUPERAFIT Intermediário - Masculino
12 Fit Box Campinas Fit Box Intermediário - Masculino

Bateria 9 4 17:09 17:23 17:28

1 FitBox  ZERO MEIA Fit Box Intermediário - Masculino
2 Força & Cachaça CT Workout SatÃ©lite Ã�ris Intermediário - Masculino
3 Jão & Zé CF9J Pirassununga Intermediário - Masculino
4 Juvenis Crossfit Forvy Intermediário - Masculino
5 Os 100 Ideia CrossBox Intermediário - Masculino
6 Os Irmãos Scorpion Cross Training Intermediário - Masculino
7 Os Pelé do Skill Rovers Intermediário - Masculino
8 Pecadores de scaled Alberto Neto Intermediário - Masculino
9 Team Great Great Intermediário - Masculino

10 Team Mahalo Crossfit Mahalo Intermediário - Masculino
11 TEAM TRIAX Ct Triax Intermediário - Masculino
12 TOM E JERRY SKOMS CT Intermediário - Masculino

Bateria 10 4 17:23 17:31 17:36

1 Até que os burpee nos separe Crossfit Osasco Intermediário - Misto
2 B12 e Boca de buzina Cross Osasco Intermediário - Misto
3 Ciclo Perfeito WORKOUT / GROW CROSS Intermediário - Misto
4 Comichão e Cosadinha UM CrossFit Intermediário - Misto
5 EQUIPE CAOS CF9J - PIRASSUNUNGA Intermediário - Misto
6 Eu e o Djabo Studio Negri Performance Intermediário - Misto
7 Impetus cf Impetus Intermediário - Misto
8 Juntar 2 não dá 1 Skoms Intermediário - Misto
9 Dp maua Intermediário - Misto

10 Padrinhos Mágicos SuperaFit Intermediário - Misto
11 Se Você pedir a mãe deixa Monsterbull Intermediário - Misto
12 Team Marduk CrossFit Marduk Intermediário - Misto

Bateria 11 4 17:31 17:43 17:48

1 Intermediário - Misto
2 UM SOS Intermediário - Misto
3 Zezinha e Zezão Alvorada Intermediário - Misto
4 Mudança de planos ROVERS Intermediário - Misto

6 Forfun KF CT RX - Feminino
7 Little Ponys Superafit/GROW CROSS RX - Feminino

9 0,5 Soul Crosstraining RX - Masculino
10 CTO TEAM CT ORIENTE RX - Masculino
11 My box My box RX - Masculino
12 Sabor RX BLM RX - Masculino

Manda quem pode obedece quem tem

Team Dabliu 2 Tribo cerquilho

Mamute Team Mamute

UM Metro  Meio UM Crossfit
UM Crossfit


